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Cronograma Pré e Pós 5° Congresso Nacional BAPS

17 de Setembro
QUINTA-FEIRA

8:00 - 08:15
Breno Knop
Cirurgião Plástico

Beatriz Formighieri
Cirurgiã Plástica

Abertura

08:15 - 08:30 Breno Knop
Cirurgião Plástico

Era GLP1... O que Utilizamos em Nossas Cirurgias
ou Consultórios Para Seu Combate?

08:30 - 09:00 Adri Souza
Fisioterapeuta

Resposta Endócrina Metabólica e Imunológica ao Trauma: 
- Interação Entre Respostas Endócrina, Metabólica e Imunológica 
- Estratégias Para Modular a Resposta e o Trauma

09:00 - 09:30 Adri Souza
Fisioterapeuta

Eventos Fisiológicos Desordenados na Fase Inflamatória
e Suas Complicações Nas Cirurgias Estéticas Corporais: 
- Avaliação Clínica: Seroma, Epitélios e Necrose Cutânea

09:30 - 10:00
Breno Knop,
Beatriz Formighieri
e Adri Souza

Moderação

Coffee Break10:00 - 10:30

10:30 - 11:00 Matheus Moreira
Fisioterapeuta

Inclusão da Ultrassonografia Diagnóstica Como Método
Avaliativo Interdisciplinar na Punção de Seroma: 
 - Ultrassom Diagnóstico 
 - Ultrassom Guiado Para Punção de Seroma

11:00 - 11:30 Franciele Demeneck
Fisioterapeuta

Ferramenta Avaliativa Com o Uso da Termografia
Infravermelha: 
- Perfusão Sanguínea 
- Resposta Inflamatória 
- Atividade Metabólica Local

11:30 - 12:00 Patrícia Resende
Fisioterapeuta

Como Tratar Estruturas que Sofreram Trauma Mecânico,
Através de Compressão dos Tecidos Associados a
Propriocepção: 
- Terapia de Compressão 
- Malha Elástica e Acessórios Complementares

12:00 - 12:30 Michele Bizo
Fisioterapeuta

Estratégias Pré Operatorias Utilizando Ventilação Não
Invasiva (Bipap) Como Ferramenta no Pós Operatório
de Cirurgia de Lipoaspiração Clockwise: 
- Exercícios de Respiração Diafragmática Assistida 
- Exercícios de Expansão Costal 
- Treino Ventilatório Progressivo

12:00 - 13:00 Moderação

Almoço13:00 - 14:00

14:00 - 14:30
Luciana Contijo 
Fisioterapeuta

Impacto dos Exercícios Hipopressivos na Reabilitação de
Cirurgia de Lipoaspiração Associada a Abdominoplastica: 
- Fisiopatologia 
- Prevenção e Otimização da Mecânica Ventilatória

SALA ITAPUÃ
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14:30 - 15:00 Clarisse Leal
Fisioterapeuta

Estratégias Pré Operatorias Utilizando Ventilação Não
Invasiva (Bipap) Como Ferramenta no Pós Operatório
de Cirurgia de Lipoaspiração Clockwise: 
- Exercícios de Respiração Diafragmática Assistida 
- Exercícios de Expansão Costal 
- Treino Ventilatório Progressivo

15:00 - 15:30 Michele Bizo
Fisioterapeuta

Manejo do Taping na Fibrose:
- O que mudou no tratamento da fibrose com a chegada das Tecnologias

Coffee Break15:30 - 16:00

16:00 - 16:30
Michele Bizo
Fisioterapeuta

Carlos Roberto Mo
Fisioterapeuta

Retorno às Atividades Físicas no Pós Operatório Tardio
de Cirurgias Plásticas Estéticas: 
- Eletroestimulação Xbody, Miha, Corrente Russa, Onda Eletromagnética 
- Retorno à Musculação

16:30 - 17:00 Guilherme Sorrentino
Cirurgião Plástico

BioHacking e Cirurgia Plástica: o que funciona? 
- Suplementação pré e pós cirurgia
- Hormonioterapia/- Peptídeos

17:00 - 17:15 Dr. Alfredo Hoyos
Cirurgião Plástico

Condução do Pós Operatório na Lipo Hd:
A Experiência Colombiana

Luau BAPS17:30 - 23:00

18 de Setembro
SEXTA-FEIRA

10:00 - 10:30 Ynaiã Piedade
Fisioterapeuta

Tratamento Conservador e Pós Operatório de Lipedema: 
- Ferramentas complementares de avaliação 
- Conduta terapêutica

10:30 - 11:00 Ynaiã Piedade
Fisioterapeuta

Como Auxiliar as Pacientes com Diagnóstico de Lipedema no
Controle da Dor Através de Exercícios Cinesioterapêuticos

11:00 - 11:30 Patricia Hordi
Fisioterapeuta

Tratamento da Isquemia e Necrose Areolar: Identificação
do Problema e Protocolo de Tratamento

11:30 - 12:00 Valéria Yoshino 
Biomedica

Reconstrução Areolar: 
- Biossegurança na micropigmentação 
- Realismo da Aréola

12:00 - 12:30 Michele Bizo
Fisioterapeuta

Cinesioterapia Recovery no Pós Operatório de Mastopexia: 
- Biomecânica 
- Exercícios de isometricose stretching

12:30 - 13:00 Moderação

Almoço13:00 - 14:00

SALA ITAPUÃ

Cronograma Pré e Pós 5° Congresso Nacional BAPS

Horário Palestrante Tema



14:00 - 14:30 Patrícia Hordi
Fisioterapeuta

Qual Curativo Usar? Como Devo Cuidar? Manejo da
Ferida Cirúrgica no Pós Operatório.

Coffee Break

14:30 - 15:00 Patrícia Hordi
Fisioterapeuta

Complicou! Como Proceder com Eventos Adversos da Ferida
Cirúrgica Pós Operatórias?
(diagnóstico/protocolos de tratamentos/ coberturas adequadas).

15:00 - 15:30

15:30 - 16:00 Lílian Rossi
Enfermeira

Aspectos Psicológicos na Reabilitação: O Impacto
do Acolhimento da Equipe de Apoio na Percepção
de Resultado e Satisfação do Paciente

16:00 - 16:30
Amanda Ferraz 
Empresária Turismo em Saúde: A Jornada do Paciente Estrangeiro.

17:00 - 17:30 Beatriz Formighieri
Cirurgiã Plástica

Como a Equipe Multidisciplinar Deve Estar Preparada
Para Atender o Paciente que vem de Fora?

17:30 - 18:00

Moderação

16:30 - 17:00

Cláudia Graminha
Enfermeira

Como Você Está Inserida no Mercado de Trabalho?
Panorama Comercial e Marketing
(precificação/ esteireira de produtos)

18:00 - 18:30 Jonatas Pinheiro
Coordenador Gestão BAPS Uma Nova Fronteira...Letramento de Inteligência Artificial

18:30 - 19:00 Moderação

19:30 - 21:30 Evento WIPS

19 de Setembro
SÁBADO

08:00 - 08:30 Fernando Mattioli
Cirurgião Plástico

Principais Diferenças Entre as Técnicas Cirúrgicas da
Cirurgia Facial e Principais Implicações no Pós Operatório.

08:30 - 09:00 Ketelin Luchersi
Fisioterapeuta

Pós-operatório de Deep Plane Face Associado ao Laser CO₂.
-⁠ ⁠Avaliação fisioterapêutica nas fases do pós-operatório 
-⁠ ⁠Técnicas de reabilitação tecidual e funcional 
-⁠  Associação com laser CO₂: indicações e momento ideal 
-⁠ ⁠Uso do Hilotherm no controle de edema, dor e inflamação 
-⁠  Protocolos clínicos e otimização de resultados

09:00 - 09:30 Ketelin Luchersi 
Fisioterapeuta

Aplicação do Tapping no Pós-Operatório de Cirurgias Faciais:
-⁠  Princípios do taping terapêutico na face 
-⁠ ⁠Estímulos linfocinéticos e mecânicos 
- ⁠Técnicas de aplicação em blefaroplastia e rinoplastia 
-⁠  Indicações, contraindicações
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09:30 - 10:00 Alessandra Carraro
Fisioterapeuta

Drenagem Linfática Facial na Prevenção de Fibroses e
Aderências: 
-⁠ ⁠Fisiologia do sistema linfático no pós-operatório 
-⁠ ⁠Prevenção de fibroses e aderências cicatriciais 
- ⁠Técnicas manuais específicas para face 
-⁠ ⁠Propriocepção com uso da luva Glorry Pro 
-⁠ ⁠Evolução clínica e resultados terapêuticos

Coffee Break10:00 - 10:30

10:00 - 11:00 Moderação

11:00 - 11:30 Patrícia Resende 
Fisioterapeuta

Diferenças na Reabilitação da Rinoplastia Híbrida vs.
Rinoseptoplastia Funcional: 
-⁠ ⁠Conceitos e abordagens cirúrgicas distintas 
-⁠ ⁠Impactos na conduta fisioterapêutica 
-⁠ ⁠Atuação nas diferentes fases do processo de cicatrização 
- ⁠Manejo de edema, fibrose e função respiratória

11:30 - 12:00 Estela Carraro
Fisioterapeuta

Uso da Fototerapia no Pós-Operatório de Cirurgias Faciais: 
-⁠ ⁠Fundamentos da fotobiomodulação 
-⁠ ⁠Aplicação do sistema Dermalux 
-⁠ ⁠Laser de baixa potência: indicações clínicas 
-⁠  Controle de inflamação, edema e cicatrização

12:00 - 12:30 Viviane Carrer
Fisioterapeuta

Procedimentos Minimamente Invasivo Complementares
no Pós-Operatório de Cirurgia Plástica:
O que indico e em quais fases.
(ativos/ tecnologias para controle de cicatrizes e melhores resultados
no pós operatório)

12:30 - 13:00 Moderação

13:00 - 14:00 Almoço

14:00 - 14:30 Luciana Della Barba 
Enfermeira

Ozonioterapia e Cirurgia Plástica: Indicações e Protocolos: 
- Interação celulares e químicas na angiogênese e neocolagênese 
- Cicatrizes inestéticas 
- Saúde integrativa de cirurgia plástica

14:30 - 15:00 Camila Sorato Franco 
Fisioterapeuta

Reabilitação Rápida no Primeiro Pós-Operatório
de Cirurgias Corporais

15:00 - 15:15 Felipe Fusinato
Cirurgião Plástico

Recovery Journey Digital: Estratégias de Comunicação
e Telemonitoramento (Apps) Para Aumentar a Aderência
do Paciente ao Protocolo.

15:15 - 15:30 Guilherme Sorrentino
Cirurgião Plástico

Estimulação Magnética Transcraniana: Real Benefício
no Pré e Pós-Operatório ou Mito?

15:30 - 16:00 Moderação

16:00 Encerramento

Última atualização: 03/07/2026.
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